КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ УЧЕРЕЖДЕНИЕ 
ХАБАРОВСКАЯ КРАЕВАЯ  СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА»

КЛУБ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ « СПРИНТ»
ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ХК СШОР  ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ

Дисциплина лыжная гонка – МАРКИРОВАННАЯ ТРАССА  
20 октября 2019 г,  г. Хабаровск, район. Восход
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Местность: среднепересеченная, пологие склоны изрезанные оврагами, закрытая на 90 %. Снежный покров 10-15 см 

Карта: формат карты А4.  М 1:5000 м., сечение рельефа 2,5 м., напечатана на струйном принтере, плотность бумаги 120-140 мг
Вариант карты: летняяя
Автор карты: С. Скрипко ( г. Томск)

Параметры дистанций:

	Группа
	Длина (м)
	Кол-во КП
	Цена штрафа

	МЖ ор
	6300
	15
	3 мин

	МЖ 14,16
	3100
	9
	2 мин

	МЖ 10,12
	900 м
	4
	1 мин


На дистанции висят только призмы, без средств отметки

Фиксация точки КП на карте – иглой.
На развилках стоят таблички с названием группы

Масштаб карты М 1:7500, у групп МЖ10,12  М 1: 5000
Старт  согласно стартового протокола по станции « СТАРТ»
Финиш осуществляется на станции « Финиш». 
Стартовый интервал:  1 минута

Границы района: с юга -шоссе; с востока – грунтовая дорога, запад- с. Осиновая речка

Аварийный азимут: при потере ориентировки двигаться на восток до грунтовой дороги

ВЫХОД В РАЙОН СОРЕВНОВАНИЙ ЗАПРЕЩЕН!!!

Служба дистанции желает Вам удачных стартов!!
Читайте дальше
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

ОРИЕН- ШОУ

Две дистанции:

1. НОВИЧКИ ( МЖ 10,12)  – дистанция по выбору .На карте  15 КП – необходимо взять 10 КП

Со старта до ТНО ( точка начала ориентирования) – 250 м 
КП № 49  берется  последним  и далее участник движется по маркировке 50 м  на  Финиш.
Отметка чипом в станции. 

2. ПОДГОТОВЛЕННЫЕ ( МЖ 14,16, МЖ ор)

Дистанция в два круга , карта двусторонняя, круги подписаны красным цветом ( 1 круг) и ( 2 круг) ,

на каждом кругу по 12 КП.

Нумерация  на КП на каждом круге  начинается с 1 по 12.

Со старта спортсмен бежит по маркировке до ТНО, далее проходит дистанцию первого круга, после последнего КП на маркировке развилка  с табличками  ФИНИШ и  ТРАНЗИТ, спортсмен 

  бежит по направлению « ТРАНЗИТ», 200 м до ТНО , где переворачивает карту , пробегает второй круг  и после последнего КП бежит на « ФИНИШ» 50 м.
