Министерство спорта и молодежной политики Хабаровского края;

Краевое государственное автономное учреждение «Хабаровский краевой центр развития спорта»

Хабаровская региональная общественная организация «Федерация спортивного   ориентирования».

ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО ХАБАРОВСКОГО КРАЯ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ

Дисциплина лыжная гонка – Лонг -интервальный  старт

11 января  2017 г.,  г. Хабаровск, район п. Восход

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Местность: среднепересеченная, пологие склоны изрезанные оврагами, закрытая на 90 %. С густой плотностью лыжней (более 20 км  на 1кв.км).

Снежный покров 10-15 см 

Карта: формат карты А4.  М 1:5000 м., сечение рельефа 2,5 м., напечатана на струйном принтере, плотность бумаги 120-140 мг

Вариант карты: зимняя

Автор карты: С. Скрипко ( г. Томск)

Класс лыжней: 

Штатная лыжня (для конькового хода) -3 %  ( ширина более 3м)

Скоростная лыжня (1,5-3 м) - 15 %

Быстрая лыжня (до 1,5 м) – 80 %

Медленная лыжня (до 1м или не прочищенная от растительности) -2 %

Параметры дистанций:

	Группа
	Длина (м)
	Кол-во КП
	Смена    карты

(переворот карты)

	Мужчины
	6700
	1 круг-9КП; 2 круг-9КП
	на  КП №60

	Юноши до 18 лет
	6700
	1 круг-9КП; 2 круг-9КП
	на  КП №60

	Мальчики до 15 лет
	2300
	7КП
	

	Женщины
	5600
	1 круг-9КП; 2 круг-9КП
	на  КП №60

	Девушки до 18 лет
	5600
	1 круг-9КП; 2 круг-9КП
	на  КП №60

	Девочки до 15 лет
	1900
	5 КП
	


Отметка на  КП - в станции чипом.

Смена карты: спортсмены   самостоятельно переворачиваю карту после отметки последнего КП  первого круга, во время прохождения транзитного участка, до точки начала ориентирования. 

Нумерация КП на 2ом кругу  продолжается по порядку 10- 11-12-13 и т.д.       

На картах подписаны круги: 1 круг – красным цветом, 2 круг- синим.

Применяется рассеивание.

От старта точка начала ориентирования удалена на 15 м. На 2ом кругу с последнего КП

до точки начала ориентирования 320 м. 

Разминка: на кругу с синей маркировкой, от грунтовой дороги востока
Опасные места: спуски в овраги 

Контрольное время для всех групп: 120 минут. 
Отметка: электронная Sportident.

Стартовый интервал:  1 минута; в красной группе МЖ до 15, МЖ до 18 – 2 минуты

Границы района: с юга -шоссе; с востока – грунтовая дорога, запад- с. Осиновая речка

Аварийный азимут: при потере ориентировки двигаться на восток до грунтовой дороги

ВЫХОД В РАЙОН СОРЕВНОВАНИЙ ЗАПРЕЩЕН!!!
