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Управление физической подготовки Вооруженных Сил Российской Федерации

Центральный спортивный клуб армии 
Отделение физической подготовки Восточного военного округа

Хабаровская региональная общественная организация «Федерация спортивного ориентирования»

ЧЕМПИОНАТ ВООРУЖЁННЫХ СИЛ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПО ВОЕННО-СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 
Дисциплина Кросс (65-140 мин) в военной форме с метанием гранаты.
      Код дисциплины–0830051811Я

15 августа 2015г.





г. Хабаровск, с. Краснореченское
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

РАЙОН СОРЕВНОВАНИЙ: с. Краснореченское, Хабаровского района.
МЕСТНОСТЬ: Местность среднепересеченная, представляет собой сочетание двух ландшафтных зон:

- пологие склоны с полями, бывшие пастбища, на которых встречаются отдельные деревья, кусты и объекты водной эрозии. В перелесках - овраги. Лес широколиственный, различных пород, как правило, заросший подлеском и кустарником.

-водноаккумулятивный ландшафт (пойма горной речки). Река шириной до 5м, легко преодолимая, имеет множество разветвлений. Вдоль речки имеются микрообъекты. Местами пойма широкая, с большой площадью болот и заболоченностей, в основном с плохой проходимостью. Лес широколиственный, заросший подлеском и кустарником. Дорожная сеть развита слабо.
КАРТА: пятицветная, масштаб: 1:7500, сечение рельефа 2,5 метра. Карта формат А-4; напечатана на струйном принтере, на влагостойкой бумаге, карты герметизированы
ГРАНИЦЫ РАЙОНА:

Север –шоссе «Хабаровск-Бычиха», с. Краснореченское, с юга – линия электропередач, далее Хехцирский заповедник, с востока- грунтовая дорога (с центру соревнований), далее река Левая, на западе –– река правая 

АВАРИЙНЫЙ АЗИМУТ: ПРИ ПОТЕРЕ ОРИЕНТИРОВКИ ДВИГАТЬСЯ НА ВОСТОК  ДО ГРУНТОВОЙ ДОРОГИ ,  ДАЛЕЕ В ЦЕНТР СОРЕВНОВАНИЙ 
ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИИ ЗАДАННОГО НАПРАВЛЕНИЯ:
	группа
	Длина

дистанции
	Кол-во КП



	Мужчины
	8400
	28



Дистанция: рассеивание «Бабочка»
С последнего КП до рубежа метания гранаты по маркировке 150 м, с рубежа метания гранаты до финиша 50 метров. 

Старт интервальный: 1 минута
Место для разминки: грунтовая дорога 

ОПАСНЫЕ МЕСТА: бурелом, завалы, трудно проходимые заболоченные участки.

Легенды КП впечатаны в карту, на старте будут выдаваться «общие» легенды
Контрольное время:  150 минут 
Отметка электронная Sportident
ВНИМАНИЕ!!!
Участники соревнований после последнего КП в ориентировании пробегают на рубеж метания гранаты. Выполняют три попытки на дальность. Если, после очередной попытки, преодолевается 35 метровый рубеж, участник бежит на финиш и получает ноль штрафа, если после трех попыток 35 метровый рубеж не преодолен, участник получает 2 минуты штрафа. 

Штрафные минуты суммируются со временем показанным в ориентировании.
Удачных стартов!
