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ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

 ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ НА ЛЫЖАХ

ВТОРОЙ ЭТАП ВТОРОЙ ВСЕРОССИЙСКОЙ ЗИМНЕЙ УНИВЕРСИАДЫ 

Личные  соревнования с раздельного старта

Лыжная гонка-классика 55. Код дисциплины – 0830143511Я

Дата проведения соревнований: 28  января 2012г.                    

Место проведения: УСБ ДВГАФК, с. Ильинка Хабаровского района.

Начальник дистанции – Вахонин В.Ю.

Контрольное время – 90  минут
Техническая информация.
Местность: среднепересеченная, закрытая на 95%, с большим количеством лыжных трасс и искусственно подготовленных лыжней.
Карта: подготовлена осенью 2003г. Бригадой в составе: Скрипко С., Черемных О., Поздеев С..

 Зимняя редакция карты -  декабрь 2011г. Кортылев С.

 При изготовлении тиража используется цветной струйный принтер, бумага влагостойкая, формат 20смХ 30см (А 4).

Масштаб  1: 5000, сечение рельефа 5м.

Параметры дистанций:
	Группа
	км
	кол-во КП
	набор высоты
	кол-во кругов

	МЭ
	6060
	20
	155
	2

	ЖЭ
	5510
	17
	125
	2

	М17
	5560
	17
	135
	2

	Ж17
	3580
	11
	90
	1

	М14
	3370
	10
	80
	1

	Ж14
	2570
	10
	65
	1


Участники группы: МЭ, ЖЭ, М17 после прохождения дистанции первого круга на КП № 60 самостоятельно переворачивают карту и уходят на второй круг. 

Нумерация  КП на обоих кругах с 1… и т.д.

Маркированный участок: со старта до пункта  « К» 400 метров. С последнего КП до финиша 180 метров.
Стартовый интервал: в группах МЖЭ-2 минуты, в группах МЖ17;14- 1 минута
Смотровой КП - в районе  юга - западного края лыжного стадиона КП № 60 у групп МЭ,ЖЭ,М17

Последний  КП № 55- оборудован двумя станциями 

Место для разминки: лыжный стадион, центральная часть.

Лыжни подготовлены: снегоходом «Буран», согласно правил соревнований. 

Процентное соотношение лыжней:

Коньковая лыжня – 40%

Быстрая лыжня    -  58%

Медленная лыжня – 2%

Опасные места:  противоход на лыжных трассах, участники придерживаются правой стороны лыжни.

Контрольное время: МЭ, ЖЭ - 90мин. 

Отметка: электронная, система SportIDENT. 

Границы района соревнований: с Севера–шоссе, с Востока – грунтовая дорога, с запада - шоссе, с Юга -  четких ограничений нет.

Аварийный азимут: на Север до шоссе, далее в центр соревнований.

Удачных стартов!!!

