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14 апреля 2010 год

КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ АДМИНИСТРАЦИИ  г.ХАБАРОВСКА

ТУРИСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС «ЗАИМКА»

ЛЫЖНАЯ ГОНКА В ЧЕСТЬ СЕРЕБРЯННОГО ПРИЗЁРА ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
АЛЕКСАНДРА ПАНЖИНСКОГО
РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ
ДИСТАНЦИИ:

 2,5 км –среди мальчиков и девочек до 12 лет(1998  г.рождения и моложе)

5 км     -среди юношей и девушек до 17 лет (1997-1993 г.рождения)
10 км -  среди взрослых спортсменов (1992 г.рождения и старше)
              среди  Ветеранов до 50 лет (1975-1960 г.рождения)

              среди ветеранов старше 50 лет (1959г.рождения и старше)

СТАРТ ОБЩИЙ  для всех групп  - в 12.00

СТИЛЬ прохождения дистанции – СВОБОДНЫЙ ХОД (Первые  50 м-классический  ход)

Гонки проводятся по кругу длиной  2,5 км

В 11.45                            Предстартовое построение  ,получение чипов участниками   

С 10.00-11.30                Регистрация участников (получение нагрудных номеров) 

                                                 (В  ПУНКТЕ ПРОКАТА)

С 10.30-11.00                      Сдача вещей  в камеру хранения   ( В районе старта)
В 13.30                             Парад закрытия соревнований и награждение победителей в 

                                          (Рядом с пунктом проката)
Принимаются предварительные заявки на участие по тел. 89145407740 или
 по  email korleoni@list.ru   или  mityakova@gmail.com
Соревнования  обслуживаются электронным оборудованием « Марафон –электро»

Для заявки спортсменов не достигших совершеннолетия (18 лет)  необходимо  предоставить медицинский допуск.

За физическую подготовленность  к соревнованиям, дисциплину и порядок во время соревнований и награждения ответственность несут тренеры и представители команд.
Главный  судья соревнований                    Митяков Алексей                 судья республиканской категории
Главный секретарь соревнований              Корчевой Леонид                 судья международной категории
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